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Propozycja czasow naswietlan lampa UVB-311 nm z nasadkg grzebieniowa

Lokalizacja Typ skory Dawka poczatkowa Wzrost
I 15 sek 10 sek
Il 25 sek 20 sek
tysa gtowa
1 35 sek 30 sek
v 40 sek 30 sek
| 1,5 min 1 min
1] 2 -3 min 1 min
Owtosiona gtowa
1] 3 -4 min 2 min
IV 4 min 2 min
I 30 sek 30 sek
Il 30 sek 30 sek
tokieé, kolano, podudzie
1l 1 min 1 min
v 2 min 1 min
| 15 sek 10 sek
Obszar narzadéw I 20 sek 10 sek
ptciowych, okolice
odbytu 1] 25 sek 15 sek
v 35 sek 20 sek

Jaki mam typ (fototyp) skory?
Fototyp skéry to inaczej numeryczny schemat klasyfikacji koloru ludzkiej skory. W naszej populacji wyrézniamy 4 typy skory,
ktore rdznig sie od siebie reakcjg skdry na promieniowanie ultrafioletowe.

Typ Cechy charakterystyczne
I Blady kolor skdry, niebieskie lub piwne oczy, wtosy blond lub rude, bardzo czesto piegi
Il Jasny kolor skdry, zielone lub piwne oczy, wtosy blond, rude lub bragzowe, czesto piegi
11 Kremowy kolor skéry, ciemny blond lub bragzowe wtosy, szare lub brgzowe oczy, rzadko piegi
v Jasnobrazowa do oliwkowej skdra, ciemne wtosy, brgzowe lub ciemnobrgzowe oczy, brak piegow
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Naswietlanie skéry gtowy

Skoére gtowy naswietlamy réwnomiernie w trzech etapach. Dzielimy jg na trzy czesci (patrz rysunek) i rozpoczynamy
zazwyczaj od prawej strony (rys. 1), przez srodkowa (rys. 2) po lewa (rys. 3). Lampga naswietlamy skére wzdtuz
dtugosci, rozpoczynajac od czota koriczac na karku. Kazdg czes¢ gtowy naswietlamy tak dfugo, jak jest to podane w
tabeli naswietlan.

Uwazaj, aby nie rozdrapac skoéry gtowy!

W trakcie naswietlania skéry gtowy nalezy pamieta¢ o tym, aby nie rozdrapywac skory nasadky grzebieniowg dotaczong
do lampy. Nawet najmniejsze zadrapanie lub miejscowy uraz moze doprowadzi¢ do wystgpienia objawu Koébnera, czyli
do powstania w uszkodzonych miejscach nowych zmian tuszczycowych. Nakfadka grzebieniowa stuzy tylko i wytacznie
do rozczesywania partii wtosow, aby utatwié naswietlanie zmienionej chorobowo skoéry.

Nasadka grzebieniowa jako dystanser

Nasadke grzebieniowa dotgczong do lampy mozemy z powodzeniem wykorzystywac¢ jako dystanser, czyli naktadke
umozliwiajgca uzyskanie odpowiedniej odlegtosci miedzy lampg a naswietlang partig ciata. Wystarczy przytknaé lampe z nasadka
do wybranej czesci ciata i rozpoczgé naswietlanie. Zabieg ten utatwia w znaczny sposéb fototerapie.

Wzrost dawki

Zalezny jest od skutecznosci naswietlania. Reakcja skory moze by¢ najwyrazniejsza po uptywie 20 do 22 godzin po naswietlaniu.
Jezeli wystgpi lekki rumien (brak napiecia skory, lekkie zaczerwienienie), nalezy utrzymad ostatnio stosowang dawke. Jezeli
rumien nie wystgpi, to czas naswietlania, zgodnie z planem terapii, nalezy zwiekszy¢. Jezeli doszto do silnej reakcji rumieniowej,
dawke nalezy zmniejsza¢ do ostatniej dobrze tolerowanej. W przypadku bardzo silnej reakcji rumieniowej naswietlania nalezy
przerwac.

Dawka koricowa
15-20 min w zaleznosci od typu skéry, ale nie wiecej niz 30 min.

Czas trwania terapii i jej czestotliwos¢
Wtasciwa czestotliwosé naswietlan stosuje sie w zaleznosci od stopnia objawdw zewnetrznych. W stanach ostrych naswietlania
nalezy przeprowadzac codziennie. Na og6t terapia obejmuje do 25 naswietlan, az do ustgpienia objawow skory.

Podraznienie skéry
Przy wystgpieniu podraznienia, uczucia napiecia lub pieczenia skéry nalezy wréci¢ do poprzedniego czasu i zachowac go jeszcze
przez dwa do trzech dni. Potem mozna go znowu zwiekszyé. Jezeli podraznienie pozostato, nalezy zwrdcic¢ sie do dermatologa.



